
lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì

1 8:00 - 8:50 8:00 - 9:00 8:00 - 8:50 8:00 - 9:00 8:00 - 9:00

2 8:50 - 9:40 9:00 - 9:55 8:50 - 9:40 9:00 - 9:55 9:00 - 9:55

3 9:40 - 10:30 9:55 - 10:50 9:40 - 10:30 9:55 - 10:50 9:55 - 10:50

intervallo 10:30 - 10:40 10:50 - 11:05 10:30 - 10:40 10:50 - 11:05 10:50 - 11:05

4 10:40 - 11:30 11:05 - 12:00 10:40 - 11:30 11:05 - 12:00 11:05 - 12:00

5 11:30 - 12:15 12:00 - 13:00 11:30 - 12:15 12:00 - 13:00 12:00 - 13:00

6 12:15 - 13:00 13:05 - 14:00 12:15 - 13:00 13:05 - 14:00 13:05 - 14:00

Nei giorni con le ore lunghe è previsto un breve intervallo di 5 minuti tra la quinta e la sesta ora


