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Anno Scolastico 2022/2023
RIUNIONE DI DIPARTIMENTO DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

VERBALE N.1

Il giorno 2 settembre 2022 alle ore 9:00 si e tenuta la riunione di dipartimento per discutere il
seguente ordine del giorno:

cuarwnhE

Individuazione Coordinatore

Aggiornamento della programmazione di Dipartimento
Definizione dei nuclei fondanti delle discipline
Programmazione Ed. Civica

Verifica ed inventario dei materiali e dell’attrezzatura sportiva
Varie ed eventuali

Docenti presenti:
Bardini Claudio
Giordano Francesco
Grossutti Chiara

Presiede la riunione il prof. Claudio Bardini in qualita di coordinatore (a. s. 2021-2022).
Funge da segretario verbalizzante il prof. Francesco Giordano.

1.

2.

Individuazione Coordinatore:
all’unanimita viene proposto Claudio Bardini.

Aggiornamento della programmazione di Dipartimento:
viene revisionata la programmazione dell’a.s. 2021-22.

Definizione dei nuclei fondanti della disciplina:

capacita fisiche di base: consolidamento degli schemi motori, di base e polivalenti; capacita
condizionali e coordinative; linguaggio del corpo e sviluppo delle potenzialita espressivo-
motorie; consapevolezza della propria corporeita e degli aspetti ad essa legati (motori,
alimentari, estetici, sessuali) con particolare attenzione alla tutela della salute e
all’acquisizione di sane abitudini di vita; conoscenza dei fondamentali (gesti tecnici) delle
discipline sportive individuali e di squadra. Scienze motorie come “trait d’union” con le
altre discipline.


http://www.stelliniudine.edu.it/

4. Verifica ed inventario dei materiali e dell’attrezzatura sportiva:
nei primi giorni di settembre, € stato verificato lo stato di usura del materiale sportivo a
disposizione.

5. Programmazione Educazione Civica — Educazione alla Salute:
particolare attenzione sulla “competenza in merito al benessere del cittadino attivo”
(promuovere corretti stili di vita volti a migliorare la salute, ridurre le patologie croniche e
dipendenze, contribuendo cosi al raggiungimento di una comunita sempre piu sana, attiva e
responsabile).

6. Varie ed eventuali
Molte sono le riflessioni emerse in merito alle attivita di avviamento alla pratica sportiva da
promuovere come Centro Sportivo Scolastico (Progetto “+ sport a scuola”) ed alle
progettualita come: “boxando s’impara”, “bowling a scuola” e alle discipline sportive
funzionali alla partecipazione ai Campionati Studenteschi (corsa campestre, sci...).
Alle ore 11:15 viene invitato a partecipare il signor Paolo Di Bert presidente di Friuli-Mbt
Orienteering, al fine di poter coinvolgere le classi prime ad una mattinata di orienteering fra
i monumenti e le piazze della citta di Udine (mercoledi 26 ottobre 2022).

Esauriti gli argomenti all’ordine del giorno la riunione di Dipartimento si conclude alle ore
12:00.

Il coordinatore Il segretario

prof. Claudio Bardini prof. Francesco Giordano



